
كیف یتولد الصراع والتوتر داخل النسق الأسري؟
lوالإستقلال الإتصال حاجتي بین  العلاقة اتزان عدم.
lالذي الفرد ذلك ھو النفسیة بالصحة المتمتع الفرد أن الى ھورني كارین أشارت 

:التالیة الحاجات تلبیة بین یوازن أن استطاع الذي
lوالإنصھار الخضوع......)والحمیمیة والحب الإتصال( الناس نحو للتحرك الحاجة
lالعزلة .......)والحریة والفردیة الإستقلال( الناس عن بعیداً  للتحرك الحاجة.
lالعدوان .....)والسیطرة القوة( الناس ضد للتحرك الحاجة.
lالى یؤدي الحاجات ھذه إشباع في الإختلال فإن وعلیھ:

Øالأسرة في معین عضو شخصیة في والذوبان الإندماج.
Øالفردیة وتلاشي الھویة فقدان.
Øالذاتي بالإكتفاء الشعور ضعف.
Øالإعتمادیة أو المطلقة السلبیة أو العزلة.
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تشخیص سوء أداء النسق الأسري لوظائفھ
lالأسرة؟ في اللانھائیة باللعبة نعني ماذا
lیفعلھ ما على یركز النسقي التوجھ یتبنى الذي الأسري المعالج إن 

.أفكارھم على ولیس الأسرة أعضاء
lولیس السلوك تغییر ھو النسقي الأسري العلاج من الھدف إن 

.فقط الإستبصار
lارتباطي نحو على الأسرة مشكلات تفسیر على النسقي التوجھ یركز 

 متسلط أب ووجود متسلط، أب وجود عن ناتج المتمرد الأبن إن( دائري
 تفاعلیة حلقة ...... فیھا متمرد إبن وجود عن ناتج الأسرة في

.)لانھائیة
lالأسرة أداء سوء لتشخیص بھا الإھتمام یجب التي المحاور ھي ما 

لوظائفھا؟
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تشخیص سوء أداء النسق الأسري لوظائفھ
 السوي النفسي النمو تحقیق تم ھل( الأسرة حیاة دورة الى والإنتباه الإھتمام1.

.187 صفحة انظر )الأسرة؟ نمو لمراحل وفقاً 
.الأسرة في الإنصھار بمسألة الإھتمام2.
 الى والنظر )والصلابة التمیع( حیث من الأسري النسق حدود بنوع الإھتمام3.

.الأسریة القواعد طبیعة
 التي الكیفیة( لوظائفھا الأسرة أداء سوء واستمراریة تتابع مدى الى النظر4.

.)مشكلاتھا بھا الاسرة وتحل تعالج
 الأسرة بھا تصنف التي الكیفیة( الأسرة في المشكلات أولویة ترتیب5.

.)وأھمیتھا حساسیتھا ومدى مشكلاتھا
.السائدة الأسري الإتصال أنماط الى النظر6.
.الأسرة في عضو كل لدى الذات وتقدیر مفھوم طبیعة الى النظر7.
.الأصلیة بالأسرة الإرتباط درجة الى النظر8.
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